Wir machen Bewegung

MSV Duisburg
Turnen

Kursstart: 30. Oktober 2009

Intensive Yoga -

ein dynamisch—kraftvoller Yogastil,
der leicht erlernt werden kann.

Die Ubungen sind einfach nach-
zuvollziehen, wobei eine Stellung
flieRend in die nachste tbergeht.

|
Der harmonische Bewegungsfluss
fuhrt zu innerer Stabilitat, n e nS Ive
korperlicher Geschmeidigkeit,
besserem kdrperlichem und
geistigem Wohlbefinden sowie
zu mehr Konzentrations— und
Entspannungsfahigkeit. O a
Bei regelmaliigem Training
versplren und erkennen Sie mit
der Zeit immer mehr die positive
Wirkung der korperlichen Ubungen
auf ihr gesamtes Wohlbefinden.

MSV Duisburg 02 Turnene.
Bahnhofstral3e 104 - 106

8 Kurstage a 1,5 Stunden 47137 Duisburg

o
30.10.2009-18.12.2009
Kursgeb(hr: 30Eur0 il Tel: 0203-4326 70 (AB)
Anmeldung ab sofort méglich | Fax 0203445467

Mail: info@mesv-turnen.de

e Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr Geschaftszeiten:
' Gymnastikraum Gesamtschule Meiderich Mi 10-12 Uhr
Westender Stral3e, DU-Meiderich Do 17-18 Uhr
-—-"‘,_."*w Zugang Uber Lehrerparkplatz Dennewitzstr. Sa 11-12Uhr


http://-turnen.de




